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wa amb ['expe a. un
conjunt de coneixements ted-
ncs | practics sobre les nostres
possibilitats, les tecnigues que
tenim al nostre abast 1 el med: natural on es
desenvolupa 'activitat. Les arees de mun-
tanya son, a I'hivarn, molt més complexes
que a |'estiu; la marxa s mes lenta | can-
sada 1, per tant, la mobilitat en cas d'acci-
dent &5 menor, 1 es pot donar el cas que
una gran nevada ¢ deixi incomunicats
Perg el fenomen meés temut pels amants
dels esports de muntanya és l'allau 1, per
aixd, cal tenir clars alguns conceptes que
sovint son confusos 1 aclanr topics que no
san del tot veritat

Una allau és el liscament d'una part 0 de 1ot
u, definit com el mantell
nival. Aguest esta format per diferents
capes de neu, resultat de les diferents neva-
des de I'hivern. Les capes tenen entre elles
a major 0 menor cohesio segons la umé
grans de neu que la formen | aguesta

gl mantell de
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Cada any som més els que amb les primeres nevades ens llancem a la

ya amb

quis, raquetes o a peu. En aquesta época de |'any es

concentren uns factors que la fan més perillosa que a l'estiu.

Uns factors que demanen extremar les precaucions, estar ben informat
de la previsio del temps, de l'estat de la neu i del perill d'allaus. Tenir
presents uns quants consells sobre com moure'ns per la muntanya i qué

fer en cas d'accident és basic

cohesid pot augmentar o disminuir al llarg
de la temporada en funcié de la meteorolo-
gia. Si hi ha capes de baixa cohesio, el man-
tell nival 8s inestable | com mes ho sigu
mes elevat sera el penll d'allaus. L'allau es
desencadena quan la unid entre les capes
de neu disminueix o0 desapareix per causes
naturals faugment de la temperatura, alta
cumulacio de neu recent, etcelera) o per
una sobrecarrega externa, com pot ser la
senzilla petjada d'una persona o la pressid
d'un asqul damunt la neu

Cal diferenciar tres tipus d'allaus. L'allau de
neu recent és aquell que es produeix
durant o després d'una nevada per l'excés
de pes de la neu acumulada o per un aug-
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ment de la temperatura. Per tant, es pot
donar quan veiem caure |a neu de les bran-
ques dels arbres o dels fils electnics. Pot ser
de neu humida (nevades a temperatures
properes als 0°C) o de neu seca (nevades a
temperatures netament inferiors als 0°C)
Aguestes ultimes son les temudes allaus de
neu pols, que tenen lloc a les époques més
fredes de I'hivern | s6n molt rapides i des-
tructives. Es calcula que un 4% dels acor-
dents per allaus enregistrats entre el 1986 |
el 1996 son de neu recent

L'allau de placa és el qua es produelx
pel lliscament de les capes superiors del
mantell nival, aparentment estable, per
damunt de les inferiors perqué aquestes
tenen una menor cohesio. Un cas particular
s6n les plagues de vent, capes formades
per la neu que &l vent acumula a les zones



Mar de blocs produits per una allau de neu recent
a la glacera Tombe Murée. als Ecrins, Franca

de sotavent (veure dibuix A) La desumo
amb les capes interiors actua com una tram-
pa pels excursionistes | esquiadors, gque
amb el seu pes poden desencadenar ['allau
De fet, el 67% dels accidents per allaus
registrats els ultims deu anys es deuen a
plagues de vent ), d aquest percentatlge, un
92% han estat provocals pels mateixos
muntanyencs. Encara que es registren
durant tota la temporada son especialmant
penlloses a I'época més freda de I'hivern

Per ultim, I'allau de fusié t& lloc quan
les capes superficials del mantell es fonen
perqué la temperatura ha superat els 0°C.
Es una allau més lenta que les dues ante-
riors pero no menys periliosa pergué, a mes
d'endur-se totes les capes de neu, pot
arrossegar el fang, les roques, els arbres |
els matalls del sol. Es la
tipica allsu de fons o
allau de primavera perd
poden produir-se en els
periodes meés calorosos
de ple hivern, en qualse-
vol moment | sobretot
als vessants orientats al
sud. Dels accidents
enregistrats en el mateix
periode 1986-1996, el
22% son d'allaus de fusid

En qualsevol cas, cal tenir present una
dada important i és gue el 79% del total
d'accidents a causa d'allaus son provocats
pels excursionistes

Es indispensable que la sortida que ens ani-
mem a fer aguest hivern quedi planificada
abans de penjar-nos ls motxilla a I'esquena
El més important &s informar-se del temps
actual (saber si hi ha hagut nevades recents,
quina és la temperatura, etc.), congixer la
previsio meteorologica pels dies de la nos-
tra travessa, I'estat de la neu 1 el penll d'a-
llaus. Aquests darrers aspectes els conté el
Butlteti de Penll d'Allaus que, de dilluns a
divendres, elabora I'Institut Cartografic de
Catalunya 1 s pot consultar per teléfon, per
internet o amb el teletext. Tenint en compte
gls informes 1| les possibles zones perillo-
ses, |a podem estudiar un mapa | tragar |'iti-
nerari | rutes alternatives adaptades a les
possibilitats del grup. Una altra font d'infor-
macid interessant son aquelles persones
que coneixan la zona, com els guardes de
refugl, 1 que disposen de dades in situ |
actuals sobre |'estat de la muntanya

Entre &l matenal indispensable que hau-
rem de carregar es troba una arva, una pala
i un bastdé sonda. Es important deixar

constancia de quina sera |a travessa o |'as
cencid |
posin

que tots els membres del grup
I'arva en emissio des del primer
t encara que no hi hag perill apa-
rent. En cas d'accident |a recerca sera més

s0n mes

Allau de placa

Amitges, Pirineus. Les zones

Analitzant el terreny es poden deixar enrere
possibles allaus i els bastons d'esqui son,
sens dubte, grans aliats. Amb ells podem
mesurar la inclinacio d'un pendent | hem de
tenir clar que la majoria dels allaus es pro-
dugixen entre els 30 | els 45 graus. Als ves-
sants situats a sotavent (veure dibuix Al
també cal parar atencid perqué és possible
trobar-hi les plagues de vent responsables
de gran part dels accidents per allaus entre
gls muntanyencs. La seva preséncia la dela-
ten els bastons quan, al clavar-los al mantell
de neu, detecten les capes inferiors mes
toves que les superiors (dibuix Bl
lgualment, les fissures al mantell, el color
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ales de placa

blanc mat, els sorolls sords al passar pel
damunt o els gninyols quan s'hi clava un pio-
let indiquen la seva preséncia. Si a la prima-
vera | a partir de migdia fa calor tambeé
caldra evitar els vessants sud pergué hi pot
haver perill d'allaus de fusio

Resumint, i per ser practics: el millor és
tragar |'itinerari per carenes i lloms, per les
zones ventades situades a sobrevent, pels
relleus ondulats | pels boscos densos. | cal
evitar les zones potencialment perilloses i
no transitar pels pendents més drets | per
les zones convexes (on la tensid dins el
mantell nival és major) 1+ pels vessants a
sotavent (sovint indicats per les cornises)

En cas de nevades recents, hi ha un
parell de dades que ens faran de guia per
esbrinar un possible penll d'allaus. Entre els

El vent transporta la neu i la deposita a la
muntanya formant les cornises a les carenes
i crestes, i les plaques de vent a sotavent
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Les zones segures\ Les zones perilloses

Amb el basto podem detectar
capes internes de baixa cohesio

30 1 40 cm de neu el risc és localitzat perd
quan els gruixos arriben als 50 i 60 cm el
perill es generalitza (veure dibuixos C i D}
Segons I'Institut Cartografic de Catalunya
la recomanacio, en aguest darrer cas, s no
sortir a la muntanya o, si ja s'hi és, inter-
rompre I'etapa. Tot | que els bastons ens
sén malt atils | clavant-los fins a la capa
mes dura de neu podern esbrinar el seu
gruix. cal tenir prasent que qualsevol fend-
men meteoraldgic pot convertir una situa-
cid normal en critica. La vigilancia del
temps, doncs, és vital perque els canvis en
la forga i la direccit del vent, la pujada o bai-

Canes Gantia

Realitzacio d'un test per
avaluar I'estabilitat del
mantell nival, El pes
d'una persona és sufi-
cient per a trencar-ne la
capa superior

Métode per a conéixer el pendent 5 il 3 - IRrroa e
d'un vessant. Quan l'extrem del o :
basto horitzontal es troba a la
meitat superior del basto vertical
el pendent és propici al desenca-
denament d'allaus

En el que detectem di fac-
tors que poden afavorir el perill d'allau,
com pot ser una pujada de la temperatura
després d'una da imp t en una
zona de pendent, podem trobar-nos en un
cas d'alarma. Aleshores caldra respectar
una distincia de seg d'al ys de
10 m a l'ascens entre els membres del
grup, pujar o baixar per la linia de maxima
pendent -si és necessari sense els esquis-
i buscar rutes alternatives abans de tra-
vessar un vessant sospités. Si no tenim aquesta opcid, caldra seguir per la zona més
alta possible perd d'un en un, amb les corretges dels esquis i dels pals descordades,
amb només un tirant de la motxilla i amb el nas i la boca tapats amb un mocador. La
resta del grup haura d'esperar el seu torn en un lloc segur. Es important mantenir la
calma i concentrar I'atencid i I'esforg a fer el que requereix la situacié. En aquest sentit,
haurem d'evitar caure per no sobrecarregar el mantell nival i, aixi, no provocar I'allau.

En cas que ens atrapi, hem d'intentar fugir pel lateral més proper i, si no podem, primer
intentarem lliurar-nos dels esquis i dels t L'allau ens ai gara amb ell aixi
que, encara que resulti dificil de creure, hem d'i ir-nos a la superfici

nadant per damunt de l'allau amb i is. Si ens qued Igats de neu
adoptarem la postura d'una bola i quan notem que l'allau s'atura, desplagarem els
genolls end i drem els bragos devant de la cara per fer una cambra d'aire
i poder respirar fins que ens localitzin,

La resta del grup haurd de posar l'arva en recepcio per rebre la senyal que
emet I'arva de la victima, que esta en posicié emi des del principi de la
travessa. El senyal acustic de I'arva ens anira conduint cap el lloc on es troba
el nostre company, emitin un senyal cada cop més frequent o aguda segons
el model d'arva. De tant en tant haurem de baixar el volum de I'arva perqué
|a senyal continui avangant. El material escampat o I'Gitim lloc on I'hem vist
per ultim cop també poden ser un indici de la trajectoria que ha seguit la vic-
tima. Quan |'aparell ens indiqui I'area on es troba el nostre company, la sonda
ens ajudara a detectar-lo sota la neu. Un cop localitzat, és el moment de
desenterrar-lo amb la pala.

Els primers auxilis a una persona accidentada han de quedar clars: desente-
rrar el cap el més rapid possible i netejar les vies respiratories de la neu que
s'hi hagi acumulat, practicar-li la respiracio artificial i el massatge cardiac en

cas de parada circulatoria i i amb ag reanimacio fins que arribi
el metge amb I'equip de rescat. En qualsevol cas, mai se I'ha de deixar sol i
se I'ha de protegir de la hipotérmia amb un If; dual

YVERTEX



Jonni GavaiDa

D g

Observador

/

L de laccident
Entradn
de la victima
yal
Punt {senyalar)

de desaparicit

Trajectoria de
do ln victima e

la caiguda

Area
de deposicio
de l'allay

Les caigudes espontanies d'allaus, encara que
en petites dimensions, son un simptoma
important d'inestabilitat del mantell

xada del termometre, la boira | les precipita-
cions en forma de pluja o neu poden donar-
se en qualsevol moment

També cal estar atants a les caigudes
espontanies de petites allaus durant |'excur
si¢ perqué encara que semblin insignifi-
cants san un evident signe d'alarma

Peae Ouien

Lacumulacio de neu recent,
superior als 50 cm,
recomana finafitzar ln travessa

Atrets per la natura, espléndida a
I'estiu | magica a I'hivern, milers
de parsones ens aboquem a la
muntanya durant tot l'any. Fa un
temps, nomeas eren als membras
de clubs | entitats excursionistes
els qui hi anaven i1 ho feien amb
|'aprenentatge que els donaven
s Actualment, pero, el

flux turistic tambe el generen, a

través de la publicitat, les moltes
empreses relacionades amb el turisme de
muntanya. El piblic en general hi accedeix
sense |'experiencia necessaria | la possibile

els ce

BUTLLETI
DEL PE_RILL D'ALLAUS

tat que es produeixin accidents augmenta
Aixd ens ha de fer reflexionar sobre la
necessitat de preparar-nos per disfrutar
segurs de tot el que ens ofereix el med
natural
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“l’ COPA CATALANA DE RAL-LIS D'ALTA MUNTANYA 1997

COPA FEEC

La Federacioé d’Entitats Excursionistes de Catalunya
i el seu Comite Catala de Ral-lis d’Alta Muntanya
us agraim la vostra col-laboracio

Comute Catalh de Ralin
AJS Muntanys
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