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L'apreciacio
del perill d’allaus

Pere Oller

Lautor d aquest treball, del Servei de Prediccio d’/Allaus de l'institut Car-
tografic de Catalunya, explica la generacid de les allaus / com apreciar-
ne el grau de perill

Neu recent a
les branques
dels arbres:
encara no s'ha

estabilitzat
(Loseron,
Vall d’Aran.

Moltes vegades, en el transcurs
d'una travessa o ascensid per mun-
tanya a 'hivern, ens trobem en situ-
acions en qué se'ns planteja el dile-
ma de si és segur passar 0 no passar
per un lloc determinat perqué pen-
sem que pot ser perillés. Algunes ve-
gades haurem creuat sense tenir-ho
gaire clar i no haura passat res, d'al-
tres vegades haurem fet mitja volta
quedant-nos amb el dubte de si aque-
Il zona era realment perillosa, i pot-
ser alguna vegada haurem creuat i
haurem provocat alguna allau...

Davant d'una zona sospitosa és
molt dificil tenir la total certesa

que sigui realment perillosa amb
els mitjans de qué disposem en el
transcurs d'una ascensio, perd si
que podem reduir la incertesa de
manera que puguem discriminar
amb més objectivitat si aquesta
zona concreta és segura o no. En
aquest article es pretén donar unes
pautes basiques per a poder mini-
mitzar el dilema del «passar o no
passars.

Introduccid basica a la
neu i les allaus

La neu es diposita al damunt
del sol nevada rere nevada dispo-
sant-se en capes, generalment
paral-leles entre elles, formant el
que anomenem mantell nival.
Cadascuna d'aquestes capes esta
formada per cristalls de neu que, a
mesura que passa el temps i varien
les condicions meteorologiques, es
van transformant: canvien en la
forma, en la mida i en les unions
que hi ha entre elles (aquestes trans-
formacions s'anomenen metamor-
fismes de la neu). Aixi, doncs, el
resultat ¢és un mantell formar per
diferents capes, cadascuna d'elles
amb unes caracteristiques propies.

Pero, per qué es formen les
allaus? Una allau es desencadena
quan dins del mantell nival es pro-
dueix un desequilibri, el resultat
del qual és el lliscament d'una por-
cié o la totalitat d"aquest, pendent
avall. L'existéncia de capes de bai-
xa cohesié (poca unio entre els
grans que les componen) dins del
mantell significa l'existéncia de dis-
continuitats i, per tant, d'una in-
estabilitat latent. Com més acusa-

da sigui aquesta inestabilitat, més
acusat sera el perill d’allaus.

EI 1-(.'[ Lll".' t'il"(lu s l\r(]du{.‘i.‘ﬂ r}()l
ser deput a:

- Abséncia o disminucié de la
cohesio de la neu.

- Existéncia de superficies de llis-
cament entre les capes.

- Sobrecirrega externa (per
exemple una nevada, o pel pas
d'una persona!).

Aixi, doncs, podem definir tres
tipus principals d'allaus:

Allaus de neu recent

Es produeixen durant les neva-
des o poc desp
poden ser de neu seca (nevades amhb
temperatures netament inferiors als
0°C) o de neu humida (nevades
amb temperatures properes als
0°C). El desencadenament d'una
allau de neu recent es produeix a
causa d'una perdua de cohesio de
la capa superficial per excés de pes
o alta temperatura durant la neva-
da o poc després. Les allaus de neu
recent seca son les temudes allaus
de neu pols, es produeixen durant
els periodes més freds de ['hivern,
son molt rapides i a la vegada molt
destructives.

és. Aquestes allaus

Allaus de placa

Es produeixen quan dins del
mantell nival existeixen capes amb
menys cohesié que les capes supe-
riors, o superficies de lliscament.
El resultat és el desplagcament de la
capa superior, que aparentment pot
semblar estable, per damunt d'una
capa inferior, inestable, de baixa
cohesié o d'una superficie llisa i
gelada. Dins d'aquest grup hi ha
les plaques de vent, capes dures i
fragils formades per l'acumulacio
de la neu transportada pel vent a
les zones situades a sotavent. La
seva fragilitat i desunio amb les ca-
pes inferiors fa que actuin de tram-
pes per als excursionistes i esquia-
dors, el sobrepés dels quals, al pas-
sar-hi pel damunt, actua de desen-
cadenant de l'allau. De fer, les
allaus de placa son les que provo-
quen meés accidents dins d'aquest
col-lectiu (el 70% dels accidents al
Pirineu de Catalunya sén deguts a
plaques de vent, dades de les tem-
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porades 86-87 a 97-98). Aquestes
allaus es poden produir en el de-
curs de tota la temporada, essent
més perilloses durant les epoques
més fredes de I'hivern.

Allaus de fusié

Son degudes a la fusio de les
capes superficials del mantell quan
la temperatura de la neu arriba als
0°C. Son les tipiques allaus de pri-
mavera, potser les més conegudes,
tot i que de vegades aquestes es
poden produir a ple hivern en pe-
riodes de calor. Acostumen a cau-
re a partir del migdia i preferent-
ment als vessants orientats al sud.
Sén allaus més lentes que els ca-
sos anteriors, perd no per aixd
menys perilloses. De vegades pot
arribar a lliscar tot el gruix del
mantell fins al sdl, arrossegant
fang, roques, arbres, matolls, etc.;
d'aquestes allaus se'n diu de fons.

Pero on i quan pot
caure l'allau?

Aquesta és la pregunta que so-
vint ens fem en el transcurs d'una
excursio. Hi ha molts factors que
intervenen en ¢l desencadenament

SOBREVENT

d'una allau. El fet que una allau
caigui, o no, no depen només d'un
factor, sind de la coincidencia de
diversos factors en l'espai i el
temps. Aquests factors els podem
agrupar en tres grans grups: del ter-
reny, de la neu, i del temps que fa,
de manera que a mesura que anem
progressant ens anem fent les tres
preguntes seglents:

1. El terreny per on circulem i
el que ens envolta, és propici al
desencadenament d'allaus?

1. La neu, és estable!

3. El temps que fa, pot empit-
jorar la situacié?

El terreny

Pendent

A les nostres latituds la majoria
d'allaus es desencadenen entre els
30 i 45 graus, per tant cal saber en
tot moment en quin interval de
pendents ens trobem. Ho podem
mesurar d'una manera senzilla i ra-
pida mitjangant els bastons d'esqui.

Com mesurar el pendent d'un
vessant: Posarem un bastd verti-

cal clavant la punta a la superficie
del mantell. L'altre basté el posa-
rem horitzontal, de manera que la
punta reposi sobre el pendent i el
manec estigui en contacte amb el
basté vertical, formant ambdds un
angle recte. Quan el manec del
bastd horitzontal es troba a la mei-
tat del basté vertical, el pendent
és de 30°. Quan el manec del bas-
té horitzontal es troba a l'extrem
superior del basté vertical, el pen-
dent és de 45°. Per tant, el pen-
dent sera potencialment perillés
quan la volandera del basté horit-
zontal es trobi a la meitat superior
del basté vertical.

Orientacio del vessant

Per una banda, hem d'estar a
I'aguait dels vessants orientats a
sotavent (generalment indicats per
les cornises), perqué son les zones
on podem trobar plaques de vent.
Per l'altra, aixi com a ple hivern
als vessants obacs sera on la neu
trigara més a estabilitzar-se, en cas
de calor (sobretor a la primavera i
a partir del migdia), haurem d'evi-

Com mesurar
el pendent

d'un vessant.

Les formes
convexes dels
vessants so6n
zones de tensio
del mantell i és
on es pot
formar una

Levidéncia més
clara de I'efecte
del vent és la
distribucio
irregular de la
neu: mentre
que als sectors
arrecerats del
vent hi ha
grans
acumulacions
de neu, als
sectors més
exposats
aquesta hi és
escassa. La
forma més
caracteristica
de I'efecte del
vent son les
cornises, sovint
indicadores de
la preséncia de
plagues.



Esquema de la
preparacio del
bloc de neu per
a fer el test del
salt.
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Bast6 d'es

Posicid de 1'esquiador

Capa de baixa cohesid

Cordino amb nusos per

tallar els laterals

tar els vessants sud, ja que son els
vessants on amb més probabilitat
hi pot haver allaus de fusio.

La forma del vessant

Atencio a les formes convexes
dels vessants; son zones de tensio
del mantell i on es pot formar una
fractura amb més facilitat. Un ter-
reny ondulat evita la formacio de
grans allaus, mentre que en una
pala regular i homogenia, les allaus
poden tenir gran extensio.

Ancoratges

Es tracta d'elements que tren-
quin la continuitat del mantell i
I'aguantin, com poden ser roques,
arbres, erc. Com més densitat
d'ancoratges hi hagi, més segura
sera una zona (mentre que un bosc
dens és una zona segura, en un
bosc esclarissat s'hi poden produir
allaus).

La neu

El gruix de neu recent

Com més important sigui el
gruix de neu recent més probabili-
tat hi ha que es desencadeni una
allau de neu recent.

- Amb 3040 cm el perill d'allaus

bl

és localitzat als pendents més incli-
nats.

- A partir de 50-60 cm el perill
és generalitzat i es recomana no
SOTTr a4 muntanya.

La neu recent a les branques dels
arbres significa que encara manté
la fragil cohesio inicial i, mentre no
caigui, es manté el perill d'allaus
de neu recent.

Tot i aixi, factors com el vent,
la temperatura de 'aire i la super-
ficie de la neu vella, poden fer que
amb 10-20 ¢m una situacié pugui
esdevenir critica. El gruix de neu
recent €l podem anar controlant
clavant el basto fins a arribar a les
capes, més dures, de neu vella.

Molta atencio a les nevades re-
cents acompanyades de vent, son
molt perilloses: formacié de pla-
ques!

Els efectes del vent
en la neu

L'abservacié dels efectes del vent
és primordial en la deteccio de les
plagues de vent. Els efectes del vent
sobre la neu (distribucis, modelat)
ens donen la clau sobre la direccia,
sentit i intensitat del vent i, per
tant, indiguen la localitzacié de les
plagues de vent (sempre als vessants
de sotavent). L'evidéncia més cla-
ra de I'efecte del vent és la distribu-
cid irregular de la neu: mentre que

als sectors arrecerats del vent hi ha
grans acumulacions de neu, als sec-
tors més exposats aquesta hi és es-
cassa. La forma més caracteristica
de l'efecte del vent son les corni-
ses, sovint indicadores de la pre-
séncia de plaques.

Perill,
plaques de vent!

Hi ha diferents simptomes de
la preséncia de plaques de vent.
Alguna vegada, en circular per una
zona, fins i tot plana o de poc pen-
dent, haureu sentit un soroll sord
(WQOUM) al vostre voltant i notar-
se un lleuger enfonsament del man-
tell a la vegada que es forma una
fractura a la capa superficial. Es
un senyal inequivoc de l'existencia
de plaques, que poden trencar-se
per una sobrecarrega feble. Tam-
bé les podem identificar en el pai-
satge pel seu color blanc mat i per
la seva forma convexa. Si en el
transcurs de l'excursié la neu es
trenca en blocs al nostre pas, la
capa superficial té prou cohesié
per a no disgregar-se, pero a la ve-
gada es comporta fragilment i es
trenca, per tant, l'existéncia de pla-
ques és assegurada,

Els efectes de la calor
sobre el mantell

La neu primavera és el senyal
més evident de la fusio superficial
de la neu per efecte de les altes
temperatures i la radiacié solar.
Com més important és el gruix i
com més humida és la neu, més
important és el perill d'allaus de
fusio. Altres formes denoten l'efecte
de la pluja o d'accentuada fusié
com poden ser solcs a la superficie
del mantell.

Si després d'un periode de fu-
sié la temperatura de l'aire baixa
per sota dels 0°C, es formaran les
crostes de regel (tipic a la primave-
ra en que durant el dia fonia la
nit gela). Com més importants son
les crostes més bona cohesio té el
mantell i, per tant, més estabilitat
(tot i aixi la superficie de les cros-
tes sol ser molt llisa i, en cas de
que hi nevi al damunt, ofereixen
un perfecte pla de lliscament). Les
crostes destaquen per la seva bri-
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llantor en tocar-hi el sol, per la
seva superficie generalment llisa, i
per lo dificil que es fa d'esquiar-hi
:IE ljilmun‘.

L'existéncia de capes
inestables a |'interior del
mantell

El més dificil de detectar eés allo
que no es veu. Potser estem cami-
nant o esquiant per una zona que
aparentment sembla estable, ja que
la capa superior és dura, perd a sota
hi ha una capa de baixa cohesia
invisible per a nosaltres. Per a de-
tectar -'lt.!l]l.‘htl."\ capes L;l[t!ri‘l anar
clavant el basté d'esqui continua-
ment a mesura que progressem, Es
el que es coneix com a test del bas-
to, rapid de fer, i pot realitzar-se
\l{"*t.'l'll.’h L{l' \v"'\!'rliil.‘?u \!lll’illll L'l. trans-
curs d'una excursio. Es limitat, per-
qué només podem detectar les ca-

pes internes més superficic

Test del basto

Després de cla el basto a la
neu ens I‘l'h{t,’n'l lrn]w.n' “n tres situ-
acions tipiques:

1. El basto es clava amb facilitat
fins a trobar una capa dura: exis-
teix una capa superficial de baixa
cohesio. En cas que aquesta capa
superficial sigui de 40 cm o superi-
or, existeix un notable perill d’
de neu sense cohesio (allau de neu

]'.'IIJ!\

recent o allau de fusis).

2.La capa \U[?CFi(!T és dura i per
sota hi ha una capa de baixa co-
hesié que ofereix menor resistén-
cia. En aquest cas la capa superior
pot lliscar per sobre de la inferior
en forma d'allau de placa.

3. La situacic més estable és
aquella en qué la neu oposa més

resisténcia a mesura que anem cla-
vant el basto.

De tota manera, el test meés
complet i que déna una idea més

objectiva de I'estat del mantell ni-

val és el test del salt. Es la manera
més efectiva per a determinar el
perill accidental (per sobrecarrega
d'una o més persones) en un sec-
tor determinat. El realitzarem
int d'un ves-

quan ens trobem da
sant sospitds. L'efectuarem en una
zona protegida amb la mateixa al-
titud, orientacié i pendent que el

o,

ves

ant en qiestio (ha de tenir al-
menys 309).

Test del salt

teix en aillar un bloc tri-

C(_"[ L.
angular al mantell nival. Les di-
mensions de la superficie del tri-
angle han de ser de 2,5 m de base
per 2,5 m d'algada. La part frontal

.‘il.'ﬂ“iITF'l 'Im!) lil p{l]il. mentre que
les laterals s'aillaran amb un
cordino, serra o el mateix esqui.
S'ha d'excavar fins a trobar una
capa de baixa cohesié o finsa 1,5
mcoma m:lxim {L‘l QRO\D L{L‘]S acci-
J!.'nl‘:\' per :I"'.!ll.\ es [‘rﬂL!uClXL’n en
el metre i mig superior del man-
tell).

Per a detectar una capa de bai-

o
.
xa cohesi6 cal primer identificar
les capes que formen el mantell

amb una navalla. Un cop identifi-
cades pressionarem amb el puny

en cada una d'elles per a compro-
var la seva penetracio. Si el puny
penetra amb facilitat en una capa,
significa que aquesta té molt bai-
xa cohesio i pot actuar de nivell
de lliscament de les capes superi-
ors. Per a fer aquest test cal portar
els guants posats per no escalfar
la neu i falsejar el resultat,

l .nﬂ \.'l.'ﬂ."l\i(l :I]]].'” ('I hl('ll_' ]-"l per-
sona més pesada del grup pujara
al damunt del triangle, a la part
mitjana, i s'observara si es produ-
eixen lliscaments en cada una de
les seguents etapes:

1. Mentre aillem el bloc.

A dalt, allau de
fusio (vall de
Parros, Vall
d’Aran).

A baix,

test del salt:
abans del salt,
a l'esquerra,

i després del
salt, a la dreta
{ulideter,
Ripollés).




A dalt, una
fotografia
d‘una allau de
placa (Vall
d’Aran).

A baix,
esguema de
diferents
nivells de
cohesio que
podem detectar
en el mantell
nival.
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2. Quan hi puja una persona
amb esquis (cal pujar suaument per
la part superior)

3. Quan la persona, amb esquis,
fa pressié a sobre del bloc, sense
saltar (flexionant les cames).

4. Quan la persona, amb esquis,
salta.

5. Quan la persona, amb esquis,

salta per segona vegada.

6. Quan la persona salta a so-
bre del bloc sense esquis.

7. No s'observa moviment.

La interpretacié del test és la
seguent:

-Elbloc cauenelsnivells 1,20
3: inestable, el mantell es pot tren-
car per sobrecarrega feble (pas
d'una persona).

- El bloc cau en els nivells 4 o 5:

baixa estabilitat, sospitds, el man-
tell es pot trencar per sobrecirre-
ga de mitjana a forta (pas de més
d'una persona, en el descens). Pot
ser que en el centre del vessant si-
gui més inestable, Molta atencio
als vessants amb més pendent.

- El bloc cau al nivell 6: poc in-
estable, el mantell es pot trencar
per sobrecarrega forta a molt for-
ta (pas d'una maquina en una esta-
cid desqui, per exemple).

No es produeix lliscament: bona
estabilitat.

Observacio de |'activitat
d'allaus

L'observaci¢ de caigudes es-
pontanies d'allaus, encara que si-
guin de petites dimensions, aixi
com fissures al mantell o caigudes
de boles, sén un simptoma evident
d'inestabilitat. Si les allaus cauen
per si soles significa que encara ho
faran amb més facilitat si se les aju-
da (passant-hi pel damunt, per
exemple). No hem de menysprear
les allaus de petites dimensions, al
marge que no és necessaria una
allau gaire gran per a fer mal, la
situacio pot empitjorar,

El temps que fa
El temps atmosferic pot modi-

ficar rapidament l'estat d’estabili-
tat del mantell. Els elements que

haurem d'anar controlant sén:
Precipitacions: tant si sén de
neu com de pluja, la seva intensi-
tat. Com més intensa és la preci-
pitacié més forta és la sobrecarre-
ga al damunt del mantell. A la ve-
gada, la pluja (aportacié de calor)
debilita les unions entre els grans
de neu i, per tant, disminueix la
cohesié de les capes superiors. Per
tant, haurem d'anar controlant
continuament 'augment de gruix
de neu recent (es considera una
nevada intensa quan l'augment de
gruix és superior a 4 cm/h).
Vent: la seva forga i direccio.

Ens indicara les zones on s'estan

formant les plaques i la mida que
poden arribar a tenir (els vents mo-
derats a forts sn els que formen
les plaques més importants). Una
placa es pot formar e¢n menys
d’una hora amb un vent de 60 km/
h i una neu lleugera.
Temperatura: l'actual i I'evolu-
ci6 probable. Atencio als ascensos
marcats de temperatura, sobretot
als vessants assolellats (tot i que si
I'ascens és molt accentuat poden
estar afectats tots els vessants i a
qualsevol hora del dia o de la nit).
Boira: Accentua la humidifica-
cid del mantell i impedeix la visibi-
litat, Cal que hi hagi visibilirat sufi-
cient per a escollir l'itinerari segur.

Teléfons d’informacié
sobre el perill d'allaus
al Pirineu de Catalunya

Pirineu occidental (93) 423 2967

Pirineu oriental (93) 423 25 72

En castella (93) 325 63 91

Internet hrep://www.icc.es/
allaus
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